MOCM

Im "Medisch Orthomanueel Centrum
Maasbracht" wird die Orthomanuelle Heilkunde
ausgelibt. Diese Form von Heilkunde wird aus-
gelibt durch Arzte, die eine spezielle Ausbildung
fur dieses Fachgebiet absolviert haben.

B. de Bot, Facharzt fur
Manuelle und Orthomanuelle
Heilkunde

SIE KONNEN UNS ERREICHEN:

Q Unsere Adresse ist: Sint Joosterweg 25,
605 1 HE Maasbracht, die Niederlande.

Q Sie kdnnen telefonisch einen Termin
vereinbaren.

Q Telefon: 0031 - 475 430 042
Taglich von 9.00 bis 15.00 Uhr.

Q Fax: 0031 - 475 597 711.

QO www.mocm.nl

© Behandlung nur mit Termin.

ERREICHBARKEIT

Aus Richtung Maastricht:
Anfahrt iber die Autobahn A2Richtung Eindhoven.
Nehmen Sie die Abfahrt Nummer 44 Maasbracht.
Dann biegen Sie bei dem ersten Kreisverkehr nach
3/arechtsab. Beim folgenden Kreisverkehr befindet
sich das MOCM an lhrer rechten Seite.
Biegen Sie nachts rechts ab, nehmen Sie die erste
Einfahrt rechts und Sie erreichen die P1.
Einweiterer Parkplatz (P2) befindet sich50 mweiter
auf dem Kruisweg (links).
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ORTHOMANUELLE HEILKUNDE

Viele Menschen klagen Uber Schmerzen, die
mit der Wirbelsaule zu tun haben, vorrangig
Ricken-, Nacken-, Schulter- oder Huftschmerzen
mit oder ohne Ausstrahlen in andere Bereiche.
Héaufig werden viele Untersuchungen durch-
gefuhrt, ohne dass eine Diagnose gestellt wer-
den kann und die Schmerzen bestehen bleiben.
In den Niederlanden hat eine Gruppe von Arzte
sich auf diese unerklérlichen Schmerzen des
Bewegungsapparates spezialisiert: die Arzte fiir
Orthomanuelle Heilkunde.

DIE METHODE

Die Orthomanuelle Heilkunde wurde 1965
durch die Amsterdamer Arztin M. Sickesz
begrtindet. Sie fand heraus, dass viele Schmerzen
im Bewegungsapparat auf korrigierbare
Abweichungen im Becken und in der Wirbelsaule
zurtickzufiihren sind. Daraufhin entwickelte sie
eine Methode zur wirksamen Behandlung dieser
Beschwerden.

Bei der ersten Konsultation untersucht der
Arzt das Becken und die Wirbelsaule sehr genau
auf eventuelle Fehlstellungen. Eine Asymmetrie
in der Stellung der Wirbel wird als "Stellungs-
fehler" bezeichnet. Ein solcher kann durch einen
Unfall, falsche Haltung, ein Vertreten usw.
hervorgerufen werden. Dadurch wird die nor-
male Funktion der Wirbelsdule behindert und
es kommt zu Nervenreizungen im Bereich des
betroffenen Wirbels, was zu verschiedenartigen

Beschwerden fuhren kann. Nicht nur der
Bewegungsapparat, sondern auch innere Organe
kénnen von den Folgen betroffen sein.

DIE BEHANDLUNG

Nach der Untersuchung stellt der Arzt einen
Behandlungsplan auf. Die Behandlung soll die
Standabweichungen beheben. Hierdurch kann
die einwandfreie Funktion der Wirbelsalle wieder-
hergestellt werden. Mit Hilfe mehrerer Behand-
lungskissen wird der Patient in eine solche Haltung
gebracht, dass der Arzt die schiefstehende Wirbel
in die urspruingliche Position zurtickversetzen
kann.

Nicht alle Wirbel kbnnen in einer einzigen
Sitzung korrigiert werden, deshalb sind meistens
mehrere Behandlungen nétig, wobei der Arzt
stets auf der vorangegangenen Behandlung
aufbaut.

Die Anzahl der erforderlichen Behandlungen
kann von Patient zu Patient variieren. Sie hangt
vom Ausmalfd und der Art der Fehlstellungen ab.
Im Durchschnitt sind 3 bis 8 Behandlungen aus-
reichend.

Zu Beginn der Behandlung kénnen auch dort
Schmerzen auftreten, wo sie vorher eigentlich
nicht vorhanden waren. Nach der letzten
Behandlung kann es noch mehrere Wochen
dauern, bis die anfénglich vorhandenen
Beschwerden nachlassen oder génzlich abklin-
gen. Nach drei Monaten erfolgt meistens eine
Kontrolluntersuchung.

UBERWEISUNG

Sie kénnen ohne Uberweisung Ihres Arztes
oder Spezialisten einen Termin in unserem
Zentrum vereinbaren.
Die Artze sind vereinigd
im Register R.0.M.G.

REGISTER
ORTHOMANUELE

KOSTEN GENEESKUNDE HENSSSN. E—

Die meisten privaten Krankenversicherungen
erstatten die Kosten fur diese Behandlungsart
ganz oder teilweise.

Auch gesetzliche Krankenversicherungen erstat-
ten die Kosten ganz oder teilweise aus einem
Zusatzfonds oder Uber eine Zusatzversicherung.
Néhere Auskunft erteilt Ihnen Ihre Kranken-
versicherung.

WISSENSCHAFTLICHE
UNTERSUCHUNG

An der Erasmus Universitat Rotterdam haben
zwei Arzte Uber die Wirksamkeit Orthomanueller
Heilkunde promoviert. Sie fanden heraus, dass
sich bei ungeféhr 70 Prozent der 2000 befragten
Patienten eine Besserung einstellte.



